
KARTA
OBSERWACJI CYKLU

Ostatni dzieñ miesi¹czki

Najkrótszy cykl minus 21/20

Dzieñ wyst¹pienia pierwszego œluzu

Dzieñ wyst¹pienia
œluzu wysoce p³odnego

Dzieñ szczytu objawu œluzu

Dzieñ szczytu objawu œluzu + 3

Dzieñ szczytu objawu szyjki

Dzieñ szczytu objawu szyjki + 3

Trzeci dzieñ temperatury
powy¿ej linii pokrywaj¹cej

D³ugoœæ fazy lutealnej

D³ugoœæ cyklu

Najwczeœniejszy skok
(piewszy dzieñ wy¿szej temp.)

Najkrótszy z ostatnich        cykli

Najd³u¿szy z ostatnich        cykli

Godzina pomiaru temperatury

Cykl nr

Numer kolejnej karty cyklu

Miejsce pomiaru temperatury:

pochwausta odbyt

Wzrost temperatury w poprzednim cyklu:

tak nie

Data:
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Dzieñ cyklu
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pozycja
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Krwawienie/Plamienie
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Ból owulacyjny

Napiêcie w piersiach

Zak³ócenia

DNI P£ODNE

Wspó³¿ycie
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metoda objawowo-termiczna podwójnego sprawdzenia


	4: wzorzec karty

