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Krwawienie/Plamienie Dtugosé fazy lutealnej

37,40°C
37,35°C OBSERWACIJI CYKLU
37,30°C
37,25°C
37,20°C
37,15°C
37,10°C
37,05°C Cykl nr Djj
37,00°C
36,95°C Numer kolejnej karty cyklu D:‘j
36,90°C
36,85°C Ostatni dzien miesigczki
£ 36,80°C Dj
b 36,75°C i .
g ’ Najkrétszy cykl minus 21/20
] 36,70°C jkrétszy cy [ 1]
£ 36,65°C Dzien w ienia pi S
o ystapienia pierwszego sluzu
F —TSesse
? Dzien wystapienia
36,50°C sluzu wysoce ptodnego Dj
36,45°C
36,40°C Dzien szczytu objawu $luzu Dj
36,35°C
36,30°C Dzien szczytu objawu $luzu + 3 Dj
36,25°C
36,20°C Dzien szczytu objawu szyjki Dj
36,15°C
36,10°C Dzien szczytu objawu szyjki + 3 Dj
36,05°C
36,00°C Trzeci dzien temperatury Dj
Dzien cyklu 12]3/4]5/6|7]8]9 10[11/12]13[14]15[16]17]18]19]20/21/22 23]24|25/26|27/28|29]30 31/32/33]34/35/36/3738/39]40| PoWy2ei linil pokrywajace]

odczucie Dtugosé¢ cyklu
N Najwczesniejszy skok
E (piewszy dzier wyzszej temp.)
‘)
wyglad Najdtuzszy z ostatnich l:’ cykli
Najkrotszy z ostatnich l:’cykli
g pozycja
= rozwarcie Godzina pomiaru temperatury
N
n twardosé — -
Miejsce pomiaru temperatury:

Bol owulacyjny
Napiecie w piersiach usta I:I odbyt I:I pochwa I:I

Zaktocenia Wzrost temperatury w poprzednim cyklu:
DNI PLODNE .
Wspotzycie tak I:I e I:I

metoda objawowo-termiczna podwdjnego sprawdzenia




	4: wzorzec karty

